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皆様、新年明けましておめでとうございます。
新年初めにあたり、お祝いを申し上げます。昨年、一昨年までの新型コロナ感染
を乗り越え、ようやく平穏な日々を迎えております。とは言え、現在はコロナに代
わりインフルエンザが猛威を振るっており、その他の感染症も変わらず注意が必
要です。もちろん新型コロナ感染症も引続き油断できません。予防接種の実施、
手洗い、マスク等の感染予防が求められています。
旧年中は、皆様のご支援とご愛顧に心より感謝申し上げます。当アルカディアは、
地域の皆様に支えられ、又支える為に日々努力を重ねてまいりました。無事に新
しい年を迎え、今年もより良いサービスを提供していく所存です。昨年は特に、職
員一同心を一つにして、利用者様が安心して快適に過ごせる環境づくりに努め
てまいりました。利用者様とのコミュニケーションを大切にし個々のニーズに応じた
ケアプランを実施することで、多くの方々に笑顔を届けることができました。
今年も変わらず、「安心」「温もり」「感動」をキーワードに、皆様の期待にお応え
できるよう努力していきます。また、地域との絆を深め、様々なイベントや活動を
通じて、利用者様とそのご家族、そして地域住民が一つになれる機会を増やして
いきたいと考えております。
どうぞ今年も、皆様が健康で過ごせます様に心よりお祈り申し上げます。私たちと
共に素晴らしい一年を築いていきましょう。本年もどうぞ宜しくお願い申しげます。

2026.1.1 介護老人保健施設アルカディア施設長 疋田 純也

謹賀新年



午年

福笑い

書初め
2026年1月

正
月
三
が
日
に
は
、
施
設
内
で
「
書
初
め
」
と

「
福
笑
い
」
の
行
事
を
行
い
ま
し
た
。
書
初
め
で

は
、
新
し
い
年
へ
の
思
い
や
抱
負
を
一
文
字
一
文

字
丁
寧
に
し
た
た
め
ら
れ
、
「
久
し
ぶ
り
に
筆
を

持
っ
た
よ
」
「
気
持
ち
が
引
き
締
ま
る
ね
」
と
穏

や
か
な
表
情
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
福
笑
い
で
は
、

完
成
し
た
顔
を
見
て
自
然
と
笑
顔
と
笑
い
声
が
広

が
り
、
周
囲
か
ら
も
温
か
い
拍
手
が
起
こ
り
ま
し

た
。
新
年
の
始
ま
り
に
ふ
さ
わ
し
く
、
皆
さ
ま
が

和
や
か
に
交
流
さ
れ
、
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

正月遊び



季節外れの花火大会を開催しまし
た。今年の夏は例年よりも暑く、な
かなか外出行事を実施できない日
が続いていましたが、「やっぱり花火
が見たい」というご利用者の声に応
える形で、涼しくなったこの時期に
実施することとなりました。当日は
夜風が心地よく、打ち上がる花火
に「きれいだね」「久しぶりに夏を感
じるね」といった笑顔があふれました。
季節外れではありましたが、その分
ゆったりと落ち着いた雰囲気で楽し
むことができ、ご利用者にとって思い
出深い時間となりました。

秋の花火

季節遅れの花火大会
2025.10.9



武蔵村山市

福祉まつり

2025.10.12

今
年
も
福
祉
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た
！

今
年
も
秋
の
福
祉
祭
り
に
参
加
し
、
当
施
設
で
は
名

物
の
「
餃
子
」
を
販
売
し
ま
し
た
。
香
ば
し
い
香
り

に
誘
わ
れ
て
多
く
の
方
々
が
足
を
止
め
て
く
だ
さ
り
、

予
想
を
上
回
る
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
さ

ま
で
用
意
し
て
い
た
餃
子
は
す
べ
て
売
り
切
れ
、
完

売
で
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
来
場
い
た

だ
い
た
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。



2025.10.30

10月
ハロウィン

今年も季節の行事としてハロウィンイベントを開催しました。館内はかぼ
ちゃの飾りや手作りのオーナメントで彩られ、ご利用者の皆さまも思わず
笑顔に。仮装小物を身につけて写真撮影を楽しんだり、職員によるミニ
ゲームに参加したりと、終始和やかな雰囲気に包まれました。「久しぶり
に童心に返ったよ」「みんなで笑えるっていいね」といった声も多く聞かれ、
季節を感じながら楽しいひとときを過ごしていただけました。



屋台
2025.11月〜12月

老健施設の行事として、季節感を
感じていただける「おでん」を皆さんで
味わいました。大根や卵、練り物に
しっかりと出汁が染み込み、配膳の
時間から「いい香りだね」「温まるね」
と笑顔が広がりました。ひと口召し上
がるごとに「美味しい」「昔を思い出
す」との声も聞かれ、自然と会話が
弾む和やかなひとときとなりました。
心も体も温まる、楽しい行事となりま
した。

おでん



アルカディア
ハンドベル
2025.12.24

クリスマス会



新入職員紹介

編
集
後
記

20
26
年
の
新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
ま
ず
は
本
誌
を
ご
愛
読
い
た

だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
へ
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
号
で
は
、
20
25

年
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
地
域
と
人
々
の
歩
み
を
改
め
て
見
つ
め
直
す
時

間
を
共
有
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

20
25
年
は
、
社
会
全
体
が
変
化
と
調
整
を
繰
り
返
す
一
年
で
し
た
。
環
境
、

地
域
福
祉
、
教
育
、
働
き
方
な
ど
、
多
様
な
テ
ー
マ
に
お
い
て
小
さ
な
改
革

が
積
み
重
な
り
、
そ
の
中
で
私
た
ち
が
取
材
を
通
し
て
出
会
っ
た
の
は
、
“変

化
に
向
き
合
う
覚
悟
”と
“日
常
を
よ
り
良
く
し
よ
う
と
す
る
前
向
き
な

力
”で
し
た
。
地
域
で
活
動
す
る
皆
さ
ま
の
思
い
や
取
り
組
み
は
、
誌
面
を
つ

く
る
私
た
ち
編
集
部
に
も
多
く
の
示
唆
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

本
誌
が
果
た
す
べ
き
役
割
は
、
そ
う
し
た
現
場
の
声
や
挑
戦
を
丁
寧
に
拾
い

上
げ
、
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
と
し
て
お
届
け
す
る
こ
と
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
情
報
が
速
く
巡
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
季
刊
誌
と
し
て

“必
要
な
も
の
を
必
要
な
深
さ
で
伝
え
る
”姿
勢
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

20
26
年
も
、
皆
さ
ま
の
日
々
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
心
に
残
る
特
集
・企
画

を
お
届
け
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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