




１２月２７日（水）に１階通所前駐車場に

て餅つき大会を行いました。前日、大雨と雷

が激しく中止になるのでは・・・と心配しまし

ましたが、見事に晴れ気温も暖かく餅つきには

絶好の日となりました。

この日は朝から準備にかかり、薪割りや火をお

こし、そしてもち米を蒸し利用者様が餅つきを

行うために万全な準備に取り掛かりました。

午後になり利用者様が見えると餅つきの始まり

です。暖かい日差しの中、利用者様が杵を持ち餅をつき始めると周りの利

用者様から「ヨイショー！」と大きな掛け声があがり、大盛り上がり！！終始利用者様の

顔からは笑顔が見られました。つきあがった餅は鏡餅にして各階に飾りました。1年の締めくくり

として利用者様に楽しんでいただけたと思います。

介護士 堀越 俊

２

1月１・２・３日と各階で書初めを行いました。

皆様、書初めをなぜ行うかご存知ですか？？ここで少し

書き初めの由来についてお話しましょう。

物事はお正月から始める気持ちがないと上手くいかない

という意味があるようで、お正月にその年の心構えや抱負などを書き記し精進すると

上手くいくという所から来ています。作品には「新春」「健康」「希望」等が多く、

利用者様皆様各々の気持ちを込めて書いていました。

利用者様の書初めのように健康で楽しい1年になる事を願いつつ職員一同気を引き締

め支援させていただきたいと思います。 介護士 伊勢崎 順一



３

クリスマス・お正月とイベント続きの年末年始でしたがいかがお過ごしですか？

今回は２月も近いという事で、自宅で作れる太巻きのちょっとしたコツをお教えします。

＜道具＞

巻きす

＜食材＞

寿司飯、のり（全形） シイタケの含め煮 カニカマボコ

かんぴょうの甘辛煮 桜でんぶ 卵焼き 糸みつば

コツ①、

巻きすを広げ、のりの光沢のあるツルツルした面を下にして置き、手に酢水を

つけて寿司飯をのりの向こう側３ｃｍぐらいを残して全体に広げる。

広げた寿司飯の中央を少しへこませて具をのせる

コツ②、

指で具を押さえながら、巻きすごと持ち上げて、手前の寿司飯と向こう側の

寿司飯の端どうしを合わせて巻く。巻き終わりを下にし、巻きすの上から両

手で押さえて形を整える。

完成！！

栄養科 宮本 美由紀

１２月１０日（日）第３４回市民駅伝競走

大会が開催されました。昨年に引き続きアル

カディア職員チームが今回2チーム参加しま

した。今年は全部門で６１チームが参加しま
したが、アルカディアが出場した一般の部で

は２４チーム参加中１２位と２２位という結

果でした。昨年は２２チーム中１４位でした

ので今回は少し順位を上げる事がで出来まし
た。次の大会では上の順位を目指して皆練習

に励みたいと思います。 介護士 伊勢崎 順一

☆何年かぶりに走った長距離はとても苦しかったです。沿道の応援がなけ

れば歩いていたかもしれません。疲れました・・・。（ﾘﾊﾋﾞﾘ 千葉）

☆中学時代に市の駅伝に出場した経験がありますが、その頃より緊張感も
疲労感も達成感も２倍、３倍･･･１０倍に感じました。沿道からの声援がと

ても励みになりました。（ﾘﾊﾋﾞﾘ 篠原）

☆栄えある最終区にエントリ－され気合十分でしたが、３０歳という年齢

には勝てず体力の衰えを痛感した駅伝でした。（ﾘﾊﾋﾞﾘ 宇田川）
☆今回2回目の参加という事でリラックスしていたのですが、思っていた

よりも早い順位で前走者が来たのでかなりのプレッシャーになりましたが

沿道の声援が力になりました。（通所田中）






