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今年も残堀川沿いの公園の桜がきれいに
咲きました。新型コロナウイルス感染予防
対策のため、外出や面会が制限されていま
すが、天気のいい日には ベランダや外に
出て、気分転換をしていただいています。

お花見

今年は桜が開花して
から雪が降り、桜に雪
が積もった珍しい光景
を見ることができまし
た。
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今年は面会制限のため、施設で手作り
カードを作成し、ご家族様に代わって
職員より皆様へお渡しいたしま
した。

母の日 ５月

お雛様と
一緒に写真
を撮ったり、
雛あられを
たべました。

ひな祭り ３月

月１度の屋台
イベントの様子
です。今回は
「握り寿司」の
屋台を２Fフロ
アで行いました。
ネタは「マグ
ロ･鯛･玉子･
サーモン」でし
た。

屋台イベント 3月

節分 ２月

鬼に変装したスタッフに豆
（ボール）を力強く投げたり、
鬼のお面にボールをぶつける
ゲームを楽しみました。とても
賑やかな節分でした。

利用者様も鬼に
変身しました！

各フロアでのイベントの様子です。２月２０日以降は外出や面会が制限され
ていますが、フロアで楽しめるイベントを行っています。

菖蒲湯 ５月

無病息災を願って
菖蒲湯に入り
ました。
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認
知
症
ケ
ア
講
習
会

３
月
27

日

認
知
症
に
関
す

る
基
礎
知
識
や
周
辺
症
状

（
行
動
障
害
・
精
神
症
状
、

せ
ん
妄
）
へ
の
対
応
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
介
護
、
看

護
職
員
だ
け
で
は
な
く
、
全

職
員
を
対
象
と
し
認
知
症
へ

の
知
識
を
深
め
ま
し
た
。
症

状
を
理
解
し
た
う
え
で
、
話

し
方
や
思
い
や
り
を
持
っ
て

対
応
す
る

こ
と
が
必
要

と
の
話
が
あ

り
ま
し
た
。

令
和
元
年
度

第
二
回

施

設

内

研

究

発

表

第
二
回
施
設
内
研
究
発
表

が
2

月
14

日
行
わ
れ
ま
し

た
。
職
員
約
70

名
が
出
席

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
が
、

普
段
の
業
務
で
取
り
組
ん
で

き
た
こ
と
に
つ
い
て
の
成
果

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
質
疑

応
答
で
は
活
発
に
意
見
交
換

が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
後

も
こ
の
取
り
組
み
を
活
か
し

て
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族

様
に
満
足
い
た
だ
け
る
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

❏「適正体重に近づける取り組み」 ２階専門棟看護師
❏「送迎時間の調査をしてみて」 通所リハビリテーション
❏「シューフィッティングどうでしょう」リハビリテーション科
❏「ヒヤリ情報シートの活用方法を改善してみて」 事故対策委員会
❏「当施設における食べる支援の取り組み」言語聴覚士･管理栄養士

施設内研修・勉強会

アルカディアでは施設内防災訓
練を年２回実施しています。
今回は、地震により、地下からの
出火を想定し防災訓練を行いまし
た。消防隊が到着するまでの間、
初期消火、避難誘導に分かれ、手
順や避難経路の確認をしました。
万が一の場合を想定し、一人ひと
りが自分の役割を落ち着いて行え
るように訓練に取り組みました。
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アルカディア居宅介護支援事業所
令和２年３月より下記住所へ移転
しました。
新住所
〒190-0032
⽴川市上砂町３丁⽬２−１
TEL ０４２-５３７-７８８５
FAX ０４２-５３７-７８９５

編集後記

寒
さ
も
緩
み
晴
れ
や
か
な
陽
気
に

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
毎
年
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
面
会
の
ご
家
族

様
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
今
年
は
面

会
制
限
、
外
出
自
粛
で
ご
家
族
様
と

の
面
会
が
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

楽
し
み
に
し
て
い
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も

先
延
ば
し
に
な
り
、
気
が
滅
入
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
ご
家
族
様
か
ら
の
励
ま
し
の
お

言
葉
を
頂
戴
し
た
り
、
地
域
の
方
か
ら
の
ご

支
援
を
い
た
だ
き
、
と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
不
自
由

な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
施
設
で

は
安
心
し
て
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、

職
員
全
員
が
感
染
対
策
を
実
施
す
る
の
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ご
家
族
様
に
も
安
心
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
施
設
で
の
様
子
を
発

信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
も
、
こ
の
よ
う
な
状
況
で
あ
り

ま
す
の
で
体
調
管
理
に
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
お

気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

文明堂東京様よりお菓子が届きました

株式会社文明堂東京様より施設職員へ

お菓子をいただきました。「新型コロナウイ
ルスという見えない脅威の中、介護を必要
とする方々を全力で守ってくださっているか
らこそ、社会生活が成り立ってます」という
お手紙が添えられており、職員一同心強く、
励みになりました。
お心遣いありがとうございました。

発行：
○○医療法人財団⽴川中央病院
○介護老人保健施設アルカディア
○広報委員会
〒208-0021
東京都武蔵村山市三ツ藤1-98-1
℡042-569-3900
https://www.arcadia-kaigo.com

ホームページ→

ベ
ラ
ン
ダ
で
栽
培

し
て
い
ま
す
。

窓
か
ら
成
長
の
様
子

を
眺
め
た
り
、
天
気

の
い
い
日
は
ベ
ラ
ン

ダ
へ
出
て
水
や
り
を

し
て
い
ま
す
。

面
会
・
外
出
の
自
粛
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
深

く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

施
設
内
へ
の
⽴
ち
入
り
人
数
を
減
ら
す
為
、
４
月

末
よ
り
、
訪
問
歯
科
診
療
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

口
腔
ケ
ア
お
よ
び
訪
問
理
美
容
を
中
止
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
他
業
者
の
施
設
内
へ
の
⽴

ち
入
り
を
制
限
し
感
染
予
防
対
策
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
は
ご
不
便
を

お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

面
会
等
の
再
開
時
期
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
の

各
地
域
の
感
染
状
況
や
厚
労
省
か
ら
の
通
達
を
も

と
に
判
断
し
て
ま
い
り
ま
す
。
再
開
に
な
り
ま
し

た
ら
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

施
設
内
感
染
対
策
に
つ
い
て
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平日にビデオ通話にて面会ができます。

施設窓口に声をかけてください。

（ZOOMのアプリを取得していただければ、

ご自宅からでも面会できます）

時間帯によっては対応できない場合があ

りますので、あらかじめご予約いただき

ますとスムーズです。

入所利用者様へアルカディアホームページ

よりお手紙や写真を送っていただくことが

出来ます。お手紙はプリントして、ご本人

へお渡しいたします。

ホームページ→

ご予約

℡ 042-503-8241
（相談室直通）

Twitterをはじめました。
日常の生活の様子を掲載
しています。ダイレクト
メールにご利用者様とご
家族の方の名前を記載し
て送ってくだ
さい。

Twitter→

～在宅介護をされている方～
感染症の影響で、在宅サービスが利
用できない等、ご自宅での介護が負
担になっている方は、休息⽬的での
入所もできます。
相談室へご相談ください。
TEL 042-503-8241 / 8242


