
「夏のお⾷事会」を開催いたしました。
ご利⽤者様と夏野菜の栽培をしたところ、「このゴーヤ⾷べてみ
たいね〜♪」の⼀⾔からこの⾷事会を企画しました。
対象者となる⽅は、「⾷事量が減ってきている⽅」「環境を変える
事で⾷事量や⽣活の活性化が⾒込まれる⽅」「個室利⽤の⽅」
など数名を対象とし実施しました。
当⽇は、ご利⽤者の皆様の表情が豊かで笑顔が絶えず、普段、
⾷事量が少ない⽅も全量召し上がられ、「視覚・味覚・環境変

化による良い刺激」など⾷事環境の変化がもたらす
⼤きな効果に我々も多くの気づきを⾒つける事が出
来ました。
五感に働きかけるような取り組みを通して、ご利⽤
者様の⽣活が⾃発的に楽しく過ごせる環境づくりを
考えつつ、リハビリに取り組んでいきたいと思います。

リハビリ
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